Tematyka wyktadow

Wojewaddzkie Targi Wielobranzowe ,,Aktywny Senior”

Lp. Temat wyktadéw Opis Osoba prowadzaca
1. Prawo Osoba ta ma przedstawi¢ mozliwosci prawne co do spraw Adam Wojciechowski
spadkowych (np. sporzadzanie testamentu), sprawy
urzedowe (np. pisanie podan), emerytury, renty
2. Motywacja Wyktad na temat , Kultura jako obszar aktywnosci”. Zbigniew tukaszewski
Warsztat ma poruszac najwazniejsze kwestie
wykorzystywania tradycji do aktywizacji osob starszych ze
szczegolnym uwzglednieniem catego roku obrzedowego.
3. Problemy zywieniowe Panele 20 min kazdy — 10 min przerwy: Szpitalne Centrum
1.Prawidtowe odzywianie Medyczne z Goleniowa
2. Problemy zywieniowe
3.0tytos¢
4. Dieta w terapii cukrzycy
4, Finanse 1. Finanse i gospodarka w Polsce i na Swiecie Matgorzata Warnke i

2. Formy oszczedzania i ich efektywnos¢
a) Konta Biezgce
b) Konta oszczednosciowe
c) Lokaty
d) Programy oszczednosciowe
3. Rodzaje zobowigzan — mozliwosci zaciggania, optaty
oraz zagrozenia zwigzane z nimi

Michat Mielnik




5. Ubezpieczenia
6. Spondylus
7. Wazine kwestie oséb w

starszym wieku

8. Stylizacja

9. Prawa konsumenta

10 Aktywna i Bezpieczna jesien
zycia

Ubezpieczenia na zycie

1. Podologia - w trosce o Twoje stopy. Wady i deformacje
stop i konczyn dolnych u Seniora.

2. Obrzeki limfatyczne, zespoty bolowe kregostupa -
skuteczne zastosowanie profilaktyki i rehabilitacji.
Panele trwajace 20 min kazdy — 10 min przerwy:

1. Aktywnosc seniora wybrane techniki aktywizacji
Stopa cukrzycowa zapobieganie i leczenie
Odlezyny w opiece geriatrycznej — zapobieganie
Komunikowanie sie z osobami starszymi
Prawa pacjenta a dodatkowa opieka pielegnacyjna
Zastosowanie materiatow opatrunkowych
Upadki, urazy w wieku podesztym przypadek czy
objawy choroby
Doradztwo w sprawie doboru fryzury, ubran i makijazu
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Bycie sSwiadomym konsumentem — prawa i obowiazki:

- zawieranie umow i mozliwosci odstgpienia od nich

- sprzedaz bezposrednia

- techniki wywierania wptywu na klienta

- obowiazki sprzedawcy

- zwrot towarow

"Aktywna i Bezpieczna jesien zycia" w ramach programu
Policji zachodniopomorskiej Bezpieczny Senior.

Monika Rachuta

Iwona Kotat

Szpitalne Centrum
Medyczne z Goleniowa

Agnieszka Ogrodniczak

Irena Henkelman

Krzysztof Macczak,
Alina Bierzynska - Pekala




