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Sianoploty

Warsztaty plenerowe -
ceramika

Technika rekodzieta, ktérej gtdwnym materiatem jest siano
i stoma. Z odpowiedniego gatunku siana o okreslone;j
wilgotnosci mozna modelowaé wybrane formy — na
przyktad zwierzat, roslin i inne. Do utrwalenia ksztattu
wyrobdw stosuje sie nici krawieckie, zblizone
kolorystycznie do stosowanego materiatu (siano, stoma).
Przy tej technice moina wykorzystywaé, jako dodatkowe
elementy, roznego rodzaju materiaty naturalne: wikline,
szyszki, kore drzew, gatezie, liscie, ktosy zbdz, zotedzie,
kasztany itp..

1. Zapoznanie z zasadami bezpiecznej pracy z glina.

2. Zapoznanie sie z technikami lepienia recznego z
wateczkdw, plastréw, kulek.

3. Samodzielne lepienie naczyn i innych form
ceramicznych przy zastosowaniu poznanych technik.

4, Pokaz i zapoznanie z technika toczenia naczyn na
kole garncarskim.

5. Samodzielne préby toczenia na kole.

6. Prezentacja wypalania i szkliwienia w plenerowym

piecu ceramicznym sposobem , raku”. (Rozgrzane do
temperatury okoto 1000 stC wyroby ceramiczne wycigga
sie z pieca, wkiada w trociny i potem do wody, co daje
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5.

Decoupage

Kosmetyczka — mobilny
zaktad kosmetyczny

Kosmetyka pielegnacyjna
stdp i paznokci

ciekawe, nieprzewidywalne efekty dekoracyjne.

7. Opowiesci o glinie, ceramice i garncarstwie trakcie
zajec.
8. Zapewniam koto garncarskie elektryczne, plenerowy

piec ceramiczny, przybory do modelowania, fartuchy

ochronne, gline.

9. Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia

o uczestnictwie w warsztatach.

Uczestnicy zostang zapoznani z technika wykonywania Iwona Kasprzyk
decoupage z prezentacjg przedmiotéw ozdobionych tg

technika. Kolejno otrzymajg przedmioty dachowke Tegola

do recznego ozdobienia oraz niezbedne materiaty do

ozdobienia danego przedmiotu. Warsztatowca bedzie

udzielat wskazowek i pokazywat po kolei jak mozna

wykona¢ ozdobe. Wykonany przedmiot, kazdy uczestnik

zabierze ze sobg.

Kosmetyczka przeprowadzi prezentacje nt. pielegnac;ji Margaretta Judkiewicz
skory. Kilku uczestnikow wezmie udziat w peelingu

kawitacyjnym na twarz, szyje i dekolt — po jednym zabiegu

dla dwdch osob. Ponadto omoéwione zostang zasady

manicure - jak dba¢ o dtonie i paznokcie.

Uczestnicy zostang poinformowani na czym polega praca Paulina Siubdzia
podologa. Uzyskajg informacje wraz z prezentacja na
temat podstawowej pielegnacji stop. Kolejno zostanie




7.

Trzy tyki informatyki

Sitownia miejscem
bezpiecznego treningu dla
seniora

przeprowadzona praktyczna nauka jak dbac o paznokcie i
stopy- pokaz na uczestnikach warsztatow. Wyktad nt.
chorob paznokci, ,, haluksow” i metody ich leczenia,
Wyktad wraz z pokazem ¢éwiczen gimnastycznych
rozciggajacych stopy.

-Podstawowe informacje o sprzecie komputerowym

- System operacyjny

- Instalacja i deinstalacja programow

- Aplikacje uzytkowe, Internet

- Poczta internetowa, portale spotecznosciowe

- Zakupy internetowe

- Komputer i rozrywka

- Bezpieczenstwo w sieci, piractwo komputerowe.
Pokazanie zalet zajec na sitowni:

- bezpieczenstwo treningu (obcigzenia s zabezpieczone,
nie ma ryzyka gwattownego, niebezpiecznego dla
organizmu ruchu)

- wielofunkcyjnos¢ (urzadzenia i przyrzady dajg mozliwos¢
pracy nad kazdg grupg miesni)

- uniwersalnos¢ (fatwo mozna dostosowac wielkos¢
obcigzenia do indywidualnych mozliwosci uzytkownika)
- roznorodnos¢ (w jednym miejscu zgromadzonych jest
kilka sprzetéw do treningu sitowego)

- integracja z grupa (moze podczas nich pracowac kilka
0s8b jednoczesnie)

- fatwos¢ obstugi sprzetu.

Jerzy Ratajczak

Wojciech Maciejewski




8.

<l

Trening uwagi stuchowej
(metoda Tomatisa)

Fizjoterapia + rehabilitacja

Podstawowym celem tej metody jest wspieranie funkcji Izabela Stanuch
sluchowej dzigki czemu nastgpuje poprawa koncentracji,

jakosci uczenia si¢ oraz rozwijanie zdolnosci jezykowych

i komunikacyjnych, a takze zwigkszanie kreatywnosci

oraz poprawa zachowan spolecznych, polepszenie

koordynacji ruchowej oraz lepsze zapamigtywanie.

Proponowane zabiegi wykonywane przez Jolanta Pas,
wykwalifikowanych fizjoterapeutow to: masaz klasyczny Magdalena
kregostupa, masaz relaksacyjny twarzy, masaz wibracyjny, Wojciechowska
Swiattoterapia swiattem spolaryzowanym oraz lampg

antydepresyjng z elementami muzykoterapii oraz ¢wiczenia

grupowe w zespotach bolowych kregostupa. Wybrane

metody lecznicze wykorzystuj3 zjawisko reaktywnosci

organizmu na bodzce oraz ¢wiczenia fizyczne, majg na celu

zmniejszenie napiec i bélow w okolicy kregostupa,

zmniejszenie napiec¢ okolicy twarzy, poprawe kondycji

skdry twarzy, zmniejszenie widocznos$ci zmarszczek oraz

odprezenie i zmniejszenie wptywu czynnikéw

stresogennych na organizm cztowieka. Zabiegi z zakresu

fizjoterapii i rehabilitacji przyczyniajg sie do poprawy

sprawnosci fizycznej i psychicznej, a takze wiary we wtasne

sity oraz do brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym.




